GHID VIOLENTA DOMESTICA

Violenta domestica

lesirea dintr-o relatie violenta nu este usoara. Agresorul fie nu recunoaste cat de
grav este comportamentul lui, fie promite ca se va schimba daca este iertat si
sprijinit de familie. De cele mai multe, recurge la santaj emotional si
invinovateste pe altii pentru situatia in care a ajuns familia

Indiferent de ce strategie de control aplica abuzatorul, victima trebuie sa stie ca
are dreptul la o viata demna, ca exista institutii si organizatii neguvernamentale
care o pot ajuta sa rezolve criza. Exista resurse disponibile pentru femeile
abuzate si batute, inclusiv adaposturi, centre de formare pentru specializarea
intr-o profesie, servicii juridice si de ingrijire a copiilor

Planul de siguranta

Cunoaste-i semnele declansatoare ale abuzului si, inainte de a incepe o noua
criza violenta, foloseste-te de orice motiv ca sa te indepartezi de el si sa iesi din
casa.

Identifica zonele sigure ale casei unde te poti refugia in cazul in care o cearta
sau un posibil atac este de neevitat. Evita spatiile mici si fara iesire sau
camerele cu posibile arme (cum ar fi bucataria). Daca este posibil, alege o
camera cu un telefon si o usa in afara sau o fereastra.

Stabileste un cod (cuvant, fraza, semnal) prin care iti avertizezi copiii, prietenii
sau vecinii ca esti in pericol, pentru ca ei sa sune la politie dupa ajutor.

Fa-ti un plan de evadare !

Fii gata sa pleci de acasa in caz de nevoie. Daca ai masina, ai grija sa fie mereu
alimentata si parcata intr-un loc de unde sa poti iesi imediat. Pastreaza pentru
tine o cheie de rezerva a masinii, 0 suma minima de bani de urgenta, haine,
numerele de telefon importante si documentele de identitate ale tale si ale
copiilor ascunse intr-un loc sigur (in casa unui prieten, de exemplu).

Repeta de cateva ori iesirea rapida in conditii de siguranta. Daca ai copii, arata-
le si lor, ca o joaca, ce trebuie sa faca. Repetarea iti va face mai usoara
plecarea in cazul in care esti atacata de agresor.

Incearca s& memorezi o listd de contacte de urgenta. Intreaba mai multe
persoane de incredere daca le poti contacta, in caz de nevoie, pentru o noapte
de cazare.

la-ti un alt telefon mobil!

Este posibil sa-ti fie frica sa pleci sau sa ceri ajutor fiindca abuzatorul tau se va
razbuna daca va afla. Atunci cand cauti ajutor impotriva abuzului, este important
sa-ti acoperi urmele, mai ales atunci cand utilizezi telefonul sau calculatorul.

la in considerare achizitionarea unui telefon mobil prepaid sau a unui alt telefon
mobil despre care agresorul nu stie.

Foloseste o cartela de telefon prepaid. Aminteste-ti ca daca utilizezi telefonul fix
de acasa, numerele de telefon apelate pot fi listate, la cerere, pe factura lunara
care va ajunge acasa. Chiar daca ai plecat deja la momentul in care factura
detaliata ajunge acasa, agresorul poate sa te urmareasca folosind numerele de
telefon la care ai cerut ajutor.



o Verifica-ti setarile telefonului mobil. Exista tehnologii pentru telefonia mobila pe
care agresorul le poate utiliza pentru a asculta apelurile purtate sau pentru a
urmari locatia in care te afli. Deci, inchide-l atunci cand nu este in uz sau nu-l
mai lua cu tine cand fugi de agresor.

o Agresorii monitorizarea de multe ori activitatile partenerilor lor, inclusiv folosirea
calculatorului. In timp ce existd modalitati de a sterge istoricul de Internet, acest
lucru poate fi un semnal de alarma pentru partenerul tau ca incerci sa ascunzi
ceva, asa ca fii foarte atenta. in plus, este aproape imposibil sa stergi din
calculator toate dovezile, istoricul site-urilor vizitate etc., daca nu stii foarte multe
despre computere.

o Daca tu cauti ajutor on-line, cel mai sigur este sa utilizezi un calculator din afara
casei in care locuiesti. Poti utiliza calculatorul de la locul de munca, casa unui
prieten, biblioteca etc.

o Fii prudenta cu mail-urile si mesajele trimise. S-ar putea ca agresorul sa stie
cum sa acceseze contul tau, sa-ti cunoasca deja parola de acces in cont. la in
considerare crearea unui nou cont de mail despre care agresorul sa nu stie
nimic.

Ce faci dupa ce ai plecat?

o Sa te protejezi de agresor acum, dupa ce ai plecat, este la fel de important cum
era si cand locuiati impreuna. Ar putea fi necesar sa te muti intr-un loc in care
fostul partener nu te poate gasi. Daca ai copii, s-ar putea sa fie nevoie sa-i
transferi la o alta scoala.

e Pentru a pastra noua locatie secreta

e Nu-ti lista numarul de telefon — suna la compania de telefonie fixa sau mobila
pentru a cere acest lucru.

e Pentru facturi si corespondenta foloseste mai bine o cutie de oficiu postal, decat
adresa de acasa.

e Anuleaza conturile bancare vechi si cardurile de credit, mai ales daca au fost
comune cu agresorul. Cand deschizi conturi noi, foloseste o alta banca.

o Daca ai ramas in aceeasi zona cu agresorul, schimba rutina zilnica. Foloseste
un alt drum pentru a ajunge la serviciu, evita locurile unde mergeati impreuna,
unde agresorul te-ar putea gasi, cauta alte magazine, piete pentru a-ti face
cumparaturile. Tine la tine tot timpul un telefon mobil incarcat pentru
eventualitatea in care va trebui sa sunila 112.

Cere ajutor

e suna la 112 si sa cere sprijin daca viata si sanatatea iti sunt puse in pericol!

e cere ajutor medical deoarece vatamarile suferite pot evolua neasteptat si se pot
agrava rapid.

e solicita consultul medico-legal si eliberarea unui certificat constatator. Acesta se
elibereaza contra cost, contravaloarea recuperandu-se ulterior, dupa castigarea
procesului.



e in cazul unei agresiuni sexuale, sa nu-ti schimba hainele si sa nu te spala,
pentru a nu distruge probele necesare medicilor legisti

e daca este chemata politia la domiciliu pentru constatarea unei agresiuni si
obiectele sunt ravasite, sunt pete de sénge, nu face ordine deoarece politistii
trebuie sa observe locul faptei asa cum este.

Cum poti ajuta o femeie care este abuzata

e Nu o judeci, nu ii critici comportamentul, Ti oferi ajutorul dar nu-i impui sa ia vreo
masura

o Vorbesti cu ea atunci cand agresorul nu vede acest lucru, pentru a nu tensiona
si mai mult relatiile dintre ei

o O asculii sili sustii hotararile

« Ai grija sa o insotesti atunci cand se hotaraste sa-i spuna agresorului ca vrea sa
se separe de el fiindca acest moment este cel mai periculos. in eventualitatea
unui proces, sunt necesari martori si date concrete referitoare la actele de abuz
traite. In acest scop, victima trebuie sa-si noteze orice amanunt sau persoana
care poate certifica existenta agresiunilor, sa reclame la politie, sa-si scoata
certificat medical.

o Daca este vorba si de minori abuzati — anunti Politia.

e Sunila 112 atunci cand viata sau integritatea victimei (major sau minor) este in
pericol! Nu conteaza daca nu cunosti cine este victima sau este prima oara cand
ai vazut-o!

Ordinul de protectie

e persoana a carei viata, integritate fizica sau psihica ori libertate este pusa in
pericol printr-un act de violenta din partea unui membru al familiei poate solicita
instantei ca, in scopul inlaturarii starii de pericol, sa emita un ordin de protectie

« Ordinul de protectie poate cuprinde evacuarea temporara a agresorului din
locuinta familiei, indiferent daca acesta este titularul dreptului de proprietate,
reintegrarea victimei si, dupa caz, a copiilor, in locuinta familiei,

e Ordinul poate stabili limitarea dreptului de folosinta al agresorului numai asupra
unei parti a locuintei comune atunci cand aceasta poate fi astfel partajata incat
agresorul sa nu vina in contact cu victima;

o Obligarea agresorului la pastrarea unei distante minime determinate fata de
victima, fata de copiii acesteia sau fata de alte rude ale acesteia ori fata de
resedinta, locul de munca sau unitatea de invatamant a persoanei protejate.
Intrucat legea nu stabileste o anumita distant, aceasta urmeaza sa fie indicata
expres de catre instanta in ordinul de proteciie;

« Interdictia pentru agresor de a se deplasa in anumite localitati sau zone
determinate pe care persoana protejata le frecventeaza sau le viziteaza
periodic;

« Interzicerea oricarui contact, inclusiv telefonic, prin corespondenta sau in orice
alt mod, cu victima;

o Obligarea agresorului de a preda politiei armele detinute;



Incredintarea copiilor minori sau stabilirea resedintei acestora.

Durata masurilor de protectie dispuse de instanta de judecata este determinata
in mod explicit de catre judecator dar nu poate fi mai mare de sase luni de la
data emiterii ordinului. Chiar daca decizia nu indica in mod expres durata
masurilor luate, ele vor intra in vigoare pentru o perioada de sase luni de la data
emiterii.

Competenta de emitere a ordinului de protectie apartine judecatoriei in a carei
raza teritoriala isi are domiciliul sau resedinta victima.

Titularul cererii de emitere a unui astfel de ordin este insasi victima. Cererea
poate fi introdusa personal sau prin reprezentant legal si este scutita de taxa de
timbru judiciar.

Cererile pentru emiterea ordinului de protectie se judeca de urgenta si, in orice
situatie, solutionarea acestora nu poate depasi un termen de 72 de ore de la
depunerea cererii. Cererile se judeca in camera de consiliu, participarea
procurorului fiind obligatorie.

Ordinul de protectie este executoriu.

Incélcarea oricareia dintre masurile dispuse prin ordinul de protectie constituie
infractiunea de nerespectare a hotararii judecatoresti si se pedepseste cu
inchisoare de la o luné la un an. impé&carea inlatura rdspunderea penala.



