GHID VIOLENTA COPII

Sfaturi pentru parinti

« Stai de vorba des si prietenos cu copilul, astfel incat el sa aiba incredere sa fti
spuna ce probleme are, daca se simte speriat sau amenintat

e Daca i permiti copilului sa mearga la joaca sau la scoala cu telefoane mobile
scumpe sau cu bijuterii, il expi riscului de a deveni victima a furturilor sau a
talhariilor

o Controleaza-ti limbajul si comportamentul in prezenta copiilor! Acestia va vor
imita, iar daca vor avea o atitudine agresiva fata de ceilalti, vor primi un raspuns
cel putin la fel de agresiv.

o Daca trebuie sa iti muti copilul la o alta scoala, vorbeste direct cu acesta despre
problemele de integrare pe care e posibil sa le intdlneasca

o Daca iti spune ca pierde frecvent bani sau alte valori sau daca obseri ca
sustrage bunuri din casa, e posibil sa fie victima unor delincventi minori sau
majori care percep asa-zise taxe de protectie. Discuta deschis, cu tact, cu
copilul si daca aceasta situatie se confirma, sesizeaza Politia

o Daca observi schimbari comportamentale majore, cum ar fi izolarea, refuzul de a
comunica, teama, stari de panica si neliniste etc. nu lasa lucrurile in voia lor!
Incearca sa stai de vorba cu copilul, cu profesorii, colegii sau prietenii apropiati,
pentru a te lamuri cu privire la cauzele aparitiei acestor manifestari. Copilul iti
poate ascunde, din teama, neincredere sau pudoare, faptul ca este victima unei
agresiuni fizice sau psihice.

Sfaturi pentru elevi

e Atunci cand se intAmpla sa asisti la o cearta sau o bataie, alerteaza imediat
personalul de securitate si, inainte de a interveni in mod direct, incearca sa-i
convingi pe allii sa te ajute, pentru ca altfel, intentia ta de aplanare a conflictului
poate fi prost inteleasa si poti deveni fara sa vrei parte activa in conflict

o Daca atingi sau impingi involuntar pe cineva, prezinta-i scuzele si nu te gandi la
ceea ce allii pot sa creada despre tine

o Daca vreun coleg sau prieten te roaga sa faci ceva cu care tu nu esti de acord
refuza categoric indiferent de amenintarile primite

e Mergi la un adult (profesor, psiholog scolar, parinti) si solicita sprijin ori de cate
ori esti amenintat, sicanat sau umilit de alti colegi

e Daca intri intr-o disputa cu un alt coleg, fii primul care renunta. Aminteste-ii ca
urmarea acesteia poate fi : ranirea ta sau punerea ta intr-o lumina proasta,
putand fi catalogat ca ,bataus” de cei din jur



