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CALAMITATI NATURALE

CANICULA

Tnainte decaniculd

Verifica functionarea corecta a sistemului de aer
conditionat.

Izoleaza ferestrele.

Monteaza temporar, intre ferestre si perdele, un
sistem de reflectare a caldurii (exemplu: folie de
aluminiu).

Acopera ferestrele in care bate soarele
dimineata sau dupa amiaza cu draperii, jaluzele,
obloane. Acestea pot reduce caldura in casa cu
pana la 80%.

n timpul caniculei

Ramai in casa si limiteaza expunerea la soare.

Petrece cea mai mare parte a zilelor calduroase
in cladiri publice precum biblioteci, scoli, teatre,
centre comerciale, etc.

Manca regulat, echilibrat siusor.
Evita utilizarea sarii.

Bea multa apa. Persoanele care au epilepsie,
sufera de inima, rinichi sau ficat au restrictionare
privind utilizarea lichidelor ori au probleme de
retinere a lichidelor, de aceea trebuie sa consulte
un medic inainte de a creste aportul acestora.

Limiteaza consumul de bauturi alcoolice.

Poarta haine usoare, racoroase, colorate deschis
care acopera cat mai mult pielea.

Protejeaza-ti fata si capul purtand o palarie cu
boruri largi.

Nu lasa niciodata copiii sau animalele singure in
autovehicule inchise.

Evita muncile extenuante in partea cea mai
calduroasa a zilei.

Utilizeaza un sistem de contact permanent cu o
alta persoana si ia pauze frecvente.

Dupa canicula

Canicula asociata cu seceta (lipsa de precipi-
tatii) poate afecta regiuni foarte mari si un numar
ridicat de oameni.

Ea creeaza conditii pentru manifestarea altor
pericole precum incendii, viituri si alunecari de
teren.



CANICULA

Informatii medicale utile

In conditii de canicula se pot declansa diferite
afectiuni. lata citeva dintre acestea, simptom-
ele lor si cum puteti acorda primulajutor:

ARSURI - simptome:

inrosirea pielii si dureri, posibil basici, febra,
durere de cap.

PRIM AJUTOR

Fa un dus, folosind sapun pentru curatarea
porilor. Foloseste imbracaminte uscata, curata si
consulta un medic.

CRAMPE - simptome:

Spasme dureroase, de obicei in muschii de la
picioare si cei abdominali;

Transpiratiegreoaie

PRIM AJUTOR

Du victima intr-o incapereracoroasa.

pentru a
Maseaza-i usor muschii afectati
disparea spasmele.

Da-isa bea cate o jumatate de pahar de apa rece
la fiecare 15 minute (fara cafeina sau alcool).

Intrerupe administrarea lichidelor dac& victima
are stare devoma.

EPUIZARE -simptome:

Transpiratie greoaie dar pielea poate ramane
rece, palida sau rosiatica.

Puls slab. Este posibil ca temperatura corpului
sa fie normala, dar sa inceapa sa creasca.

Sunt posibile stari de lesin, ameteala, voma,
oboseala sau dureri decap.

PRIM AJUTOR

Asezeaza victima culcata intr-un spatiu racoros,
scoate-i hainele si pune-i haine racoroase si
umede.

Du victimaintr-un spatiu cu aer conditionat.
Daca victima este constienta da-i sa bea apa.
Asigura-te ca o bea in inghitituri mici. Da-i sa bea
cate o jumatate de pahar cu apa rece la fiecare
15 minute. Tntrerupe administrarea lichidelor
daca victima are stare de voma.

Daca victima incepe sa vomite solicita imediat
ajutor medical.

ACCIDENTVASCULARCEREBRAL (SITUATIE
MEDICALA DE URGENTA SEVERA): simptome

Temperatura corpului foarte mare.
Piele, fierbinte, rosie si uscata, puls rapid si slab.

Respiratie rapida. Posibil, in stare de incon-
stienta.

PRIM AJUTOR
intarzierea poate fi fatala.

Muta victima intr-un spatiu racoros si scoate-i
hainele.

Introdu-o intr-o cada cu apa rece sau uda-i corpul
Cu carpe reci.

Urmareste daca sunt probleme derespiratia.

Foloseste aerul conditionat.



CUTREMUR

Tnainte de cutremur

Executati lucrari de reparatie si intretinere la
cladirile care necesita acest lucru.

Nu faceti modificari la cladiri, in vederea maririi
sau micsorarii unor spatii, care afecteaza struc-
tura de rezistenta a acestora.

Nu montati instalatii grele (antene, instalatii de
ventilatie/climatizare, etc.) pe elementele struc-
turale sau nestructurale ale cladirii, daca acestea
afecteazad structura derezistenta.

Pregatiti-va rucsacul pentru situatii de urgenta:
rucsacul pentru situatii de urgenta contine
obiecte care va ajutd sa supravietuiti timp de 3-5
zile, in cazul in care este nevoie sa parasiti
locuinta.

Priviti in locuinta dumneavoastra si incercati sa
va imaginati ce ar putea sa se intdmple n fiecare
camera daca s-ar produce un cutremur.

n timpul cutremurului

Nu are importantd unde va aflati in momentul
producerii cutremurului.

Adapostiti-va imediat fintr-un loc sigur  si
ramaneti calm pana la incetarea cutremurului.

Daca sunteti in interiorul unei cladiri ramaneti pe
loc, nu incercati sa iesi afara si nu va duceti pe
balcon.

Adapostiti-va sub o masd, un birou sau o piesa
solida de mobilier si tineti-va bine de aceasta.

Daca sunteti pe un hol, asezati-va in pozitie
ghemuit langa un perete interior.

Protejati-va capul sifata.

indepirtagi-vé de ferestre, geamuri, oglinzi,
biblioteci, mobile inalte, aparate de iluminat.

Daca sunteti in scaun cu rotile, blocati-i rotile si
protejati-va capul siceafa.

Daca sunteti intr-un loc public (de exemplu: un
magazin), adapostiti-va in locuri cit mai departe
de ferestre ori de raioane cu obiecte grele.

Nu iesiti afara unde ati putea fi ranit. Nu utilizati
liftul. Daca sunteti in lift in timpul producerii
cutremurului, apasati butonul de urgenta. Cand
liftul se opreste, iesiti cait mai repede posibil din
lift si adapostiti-va intr-un loc sigur.

ATENTIE! Pe timpul cutremurului obiectele pot
sa se rastoarne sau sa alunece, tencuiala din
tavan se poate desprinde iar geamurile se pot
sparge.

DACA SUNTETI IN EXTERIORUL CLADIRII
adapostiti-va intr-un  loc sigur, departe de
ferestre, cladiri, poduri, cabluri electrice sau
stalpi. Stati la cel putin 10 m de cablurile
electrice rupte sau cazute.



CUTREMUR

- DACA SUNTETIINTR-UN VEHICUL rimaneti in

autoturism. Dupa incetarea cutremurului, nu
iesiti din vehicul daca au cazut in jur cabluri
electrice. In acest caz, asteptati fortele de inter-
ventie. Opriti-va intr-un loc sigur, fara a bloca
drumul, departe de poduri, viaducte si imobile.

DACA VA AFLATI PE MUNTE fiti atent in jur si
cautati un loc sigur unde sa va adapostiti. Pe
pantele instabile, sunt posibile caderi de pietre
sau de copaci orialunecari de teren.

Dupa cutremur

Incercati in primul rind sa ramaneti calm.
Linistiti persoanele speriate si copiii.
’ ’ ’

Verificati daca sunteti raniti si apoi uitati-va si la
persoanele din jur. In cazul in care sunt raniti,
asigurati primul ajutor, doar daca va pricepeti.

Daca, in urma producerii unui cutremur, ati fost
surprins sub daramaturi sau 1in incinte, la
anumite intervale de timp, daca este posibil,
trebuie sa loviti cu un obiect tare in partea cea
mai compacta a locului Tn care sunteti blocati,
pentru a transmite semnale care sa permita
localizarea.

Nu folositi telefonul, decat pentru a semnala o
urgenta.

Puneti-va incaltdminte si haine rezistente pentru
a evita sa fiti ranit de bucatile cazute, in special
cele desticla.

Verificati daca locuinta a suferit pagube.

Verificati starea instalatiei de gaz doar cu emul-
sie de apa si sapun.

Daca alimentarea cu apa curentd este in conti-
nuare disponibila, umpleti cada si alte recipiente,
pentru cazurile in care aceasta s-ar putea opri
ulterior.

Daca trebuie sa parasiti locuinta pentru cda nu
mai este sigura, nu uitati sa va luati rucsacul de
urgenta.

ATENTIE! Fiti atenti la scari. S-ar putea ca
miscarea seismica sa fi afectat rezistenta aces-
tora.

Daca aveti nevoie de ajutor si nu mai puteti iesi
din locuintd, puneti la fereastra un afis pe care
scrie cu litere foarte mari: A] UT OR!!

Ascultati la radio instructiunile autoritatilor.

Nu folositi masina decat in situatii extreme. Ciile
de circulatie trebuie lasate libere pentru masinile
de interventie.

in unitatile de Tnvatamant prescolar, primar si
gimnazial, profesorii indruma copiii §i asigura
protectia acestora pana la sosirea unui adult din
familie.



ELECTRICITATEA

Reguli de prevenire a accidentelor

Interventiile neautorizate in instalatiile de distributie a energiei electrice, la liniile aeriene, cablurile
subterane, panourile electrice, statiile si posturile de transformare reprezinta un real pericol pentru
cei implicati in astfel de actiuni.

Aceste interventii neautorizate asupra retelelor de distributie a energiei electrice duc la supraconsum
si sunt, de cele mai multe ori, cauza aparitiei unor deranjamente colective si intreruperi in distributia
cu energie electrica.

Pentru a preintampina situatiile nedorite, inclusiv accidente cu urmari deosebit de grave, respecta
urmatoarelor reguli esentiale de siguranta in apropierea retelelor electrice:

* nu atinge tablourilor electrice, firidele sau cutiile de distributie a energiei electrice, nu sustrage compo-
nente din instalatiile de distributie a energiei electrice si nu executa lucrari de constructii sau sapaturi
in vecinatatea retelelor de distributie, fara avizul/aprobarea din partea societatii de distributie a
energiei electrice;

nu atinge stalpii sau a conductorii (cablurile), inclusiv cele cazute pe sol, nu permite accesul
persoanelor neautorizate in zona si respecta indicatiile de pe inscriptiile de avertizare amplasate pe
instalatiile de distributie aenergiei electrice;

nu escalada stalpii care sustin liniie electrice aeriene;

nu te bransa ilegal la reteaua de distributie a energiei electrice prin metode artizanale de ocolire a
masurarii intregii cantitati de energie, atat prin interventii asupra contoarelor, cat si prin conectarea
directa;

nu efectua defrisari in zonele de protectie ale liniilor electrice aeriene fara avizul/aprobarea societatii
de distributie a energieielectrice;

nu manevra obiecte metalice (schele, scari, tevi, sarme etc.) in apropierea sau sub liniile electrice
aeriene si nu folosi unelte de pescuit din fibra de carbon sub/sau in apropierea liniilor electrice aeriene;

nu lansa drone, baloane, zmeie, avioane de jucarie etc. in apropierea liniilor electrice aeriene;

nu amplasa bannere/afise/panouri publicitare/instalatii de iluminat sau indicatoare rutiere pe
elemente din sistemul de distributie a energiei electrice, fara avizul/aprobarea societatii de distributie
a energiei electrice.

Daca observi conductoare (cabluri) cazute la pamant sau alte situatii neconforme, anunta de urgenta o
astfel de situatii la numarul de telefon al societatii de distributie a energiei electrice la care esti abonat.

Societatile de distributie a energiei electrice nu isi asuma vreo raspundere in cazul nerespectarii
regulilor minimale indicate mai sus, iar incalcarea acestora cu buna stiinta poate fi considerata infracti-
une sipedepsita conform legii.



FURTUNA

Tnainte de furtuni

Tndepérteazé copacii ori ramurile uscate, care pe
timpul unei furtuni, ar putea cadea si provoca
victime ori pagube materiale.

Nu uita regula de salvare 30/30: adaposteste-te
in interiorul unei cladiri daca, dupa ce ai vazut un
fulger nu reusesti sa numari pana la 30 inainte de
a auzi un tunet.

Ramani in interiorul cladirii inca 30 minute dupa
ce ai auzit ultimultunet.

Respecta urmatoarele reguli in cazul in care
este iminenta o furtuna:

Intrerupe orice activitate in aerliber.

Intra in casa, intr-o constructie ori intr-un autotur-
ism.

Desi s-ar putea sa fii ranit in cazul in care trasnet-
ul loveste masina, esti mult mai protejat in inter-
jorul vehiculului decat in exterior.

Inchide ferestrele si usile.

Evita dusurile ori salile de baie. Conductele fixe
ale instalatiilor pot conduce electricitate.

Utilizeaza telefoanele cu fir doar in situatii de
urgenta. Telefoanele fara fir ori mobilele sunt
sigure in utilizare.

Deconecteaza aparatele si alte echipamente
electrice precum computerele si aparatele de aer
conditionat. Acestea pot fi defectate ca urmare a
descarcarilor electrice atmosferice.

n timpul furtunii

Atunci cand simti ca parul ti se ridica, este un
indiciu caexista pericolul unui fulger.

Aseaza-te ghemuit la pamant. Puneti mainile pe
urechi sicap, iar capul intre genunchi.

Fa-te o tinta cat mai mic posibila si redu contact-
ul cu pamantul.

Nu te intinde pe pamant.

Evita: obiectele inalte, precum un copac inalt
izolat in arie deschisa, campuri, plaje sau o
ambarcatiune pe apa, orice obiecte metalice
precum utilaje agricole, echipamente de ferma,
motociclete, biciclete, etc.

Daca te aflai in padure, cauta adapost intr-o zona
cu copaci maiputin inalti.

Daca esti intr-o zona deschisa, mergei spre o
Zona joasa precum ovale.

Daca esti pe un lac, ajungi la mal de urgenta si
adaposteste-te imediat.

Dupa furtuna

Dupa o furtuna, in situatia identificarii unei
victime lovite de trasnet, verificaurmatoarele:

Respiratia: daca nu mai respira, incepe resuscita-
rea prin metoda gurala gura.

Puls: daca victima are puls si respira, cauta alte
vatamari posibile: arsuri, vatamari ale sistemului
nervos, oase rupte si pierderi de auz sau de
vedere.

Daca este nevoie de asistenta medicala suna
cat mai repede posibil la112.



GHID GER / VISCOL

inaintea sezonului rece

Asigura-{i urmatoarele materiale:

Sare pentru topirea ghetii de pe trotuar si caile
pe care circulati in gospodaria dumneavoastra.

Nisip pentru aimbunatati tractiunea.
Unelte de indepartare azapezii.

Daca locuiesti la casa asigura-te ca ai suficient
combustibil de incalzire.

Izoleaza casa din punct de vedere termic

Pregateste-ti autoturismul astfel:

Acumulatorul si sistemul de aprindere trebuie
sa fie in stare foarte buna, iar bornele bateriei
curatate.

Asigura-te ca nivelul antigelului este suficient
pentru a evitainghetarea.

Asigura-te ca sistemul de
dezghetare functioneaza eficient.

incalzire si

Verifica sistemul de actionare al stergatoarelor
de parbriz; asigura un nivel corespunzator de
lichid de curatare.

Asigura-te ca termostatul functioneaza core-
spunzator.

Verifica functionarea farurilor si luminilor de
avarie.

Verifica daca exista fisuri in sistemul de esapa-
ment, repara-le sau inlocuieste-l daca este
necesar. Inhalarea monoxidului de carbon este
letala.

Verifica nivelul si densitatea uleiului. Uleiurile
grele coaguleaza mai mult la temperaturi joase
si nu sunt la fel de lubrifiante.

Foloseste anvelope pentru zapada si doteaza-
te cu lanturi antiderapante.

Pregateste-te sa utilizezi combustibil adecvat
sezonului siverifica filtrul de aer.

in timpul sezonului rece

Asculta la radio, televiziune, buletinele mete-
orologice si informatiile autoritatilor locale
responsabile cu gestionarea situatiilor de ur-
genta.

Mananca regulat si bea lichide, dar evita exce-
sul de cofeina si alcool.

Evita sa te extenuezi cand curati zapada
depusa. Efortul fizic in conditii de frig extrem
poate cauza un atac de inima. Inainte de a iesi
afara pentru a face efort fizic, este necesara o
incalzire a organismului.

Fii atent la semnele deinghet.

Acestea includ pierderea simfurilor si culoarea alba
a varfurilor degetelor de la maini, de la picioare, ure-
chilor si nasului. Daca observi astfel de simptome,
solicita imediat ajutor medical.

Fii atent la semnele de hipotermie.

Acestea includ frisoane incontrolabile, pierderea
memoriei, dezorientare, incoerenta, exprimare ne-
clara, somnolenta si epuizare aparenta.

Daca observi astfel de simptome, du victima intr-

un spatiu calduros, indeparteaza-i hainele umede,
incalzeste-i mai intai partea centrala a corpului si,
daca victima este constienta, administreaza-i bauturi
calde non-alcoolice. Solicita ajutor medical cat mai
urgent posibil.

Economeste combustibilul pentru incalzit,
daca este necesar, mentinand temperatura in
casa mai redusa decat in mod normal.

inchide temporar alimentarea cu caldura in
anumite camere.

Utilizeaza autoturismul, numai daca este ab-
solut necesar.

Daca trebuie sa conduci, ia urmatoarele masuri:

Circula doar ziua, niciodata singur, si anunta
cunostintele despre programul tau.

Foloseste drumuri principale; evita drumurile
secundare considerate scurtaturi.



GHID GER / VISCOL

VISCOL

Daca un viscol te surprinde in masina, ia urmatoarele masuri:

Trage pe dreapta
Porneste luminile de avarie si agata o carpa pe antena radio ori la geam
Ramai in autoturism pana ce fortele de salvare vin in ajutor

Nu iesi daca nu vezi in apropiere o cladire in care ai putea sa te adapostesti.
Atentie, distantele sunt distorsionate de zapada viscolita. O cladire poate parea
aproape, dar poate fi prea departe pentru a merge prin nametii mari de zapada.

Porneste motorul si sistemul de incalzire aproximativ 10 minute la fiecare ora,
pentru a mentine cald in interior. Cand motorul functioneaza, deschide usor o
fereastra pentru ventilatie. Acesta te va proteja impotriva inhalarii monoxidului
de carbon.

Curata periodic zapada de pe teava de esapament.
Misca-te pentru a mentine organismul cald, evitand extenuarea.

Nu adormi. O persoana trebuie sa fie treaza, in orice moment, pentru a vedea
fortele de salvare.

Bea lichide pentru evitareadeshidratarii.

Ai grija sa nu consumi bateria autoturismului. Bateria este necesara la mentine-
rea in functiune a luminilor, caldurii si radioului.

Porneste lumina din interior pe timp de noapte pentru ca echipele de salvare sa
te observe.

Daca te afli intr-o zona deschisa, si ai posibilitatea, scrie mare pe zapada ,,505”
pentru a atrage atentia pilotilor care survoleaza zona in cautarea ta.

Daca viscolul a incetat si este absolut necesar, paraseste masina si continua dru-
mul pe jos.



INCENDIUL

Tnainte de incendiu

REGULI SI MASURI DE PREVENIRE A INCEN-
DIILOR:

Dotarea cu detectoare individuale de fum

Se recomanda instalarea detectoarelor individ-
uale de fum (cate unul in dormitoare, camera de
zi, holuri). Functionarea corecta a acestora
reduce la jumatate numarul victimelor incen-
diilor.

Verifica functionarea detectoarelor, curata-le
lunar si inlocuieste bateriile cel putin o data pe
an.

nlocuirea detectoarelor se face o daté la 10 ani.
Materialele inflamabile

Nu folosi niciodata motorina, benzina, naftalina
sau alte material inflamabile in interiorul
locuintei.

Carburantii sau alte lichide inflamabile pentru uz
casnic se pastreaza numai in ambalaje metalice
special destinate, inchise ermetic, in locuri prote-
jate si fara a se depasi cantitatea de 25 L.

Nu fuma niciodata in apropierea lichidelor
inflamabile.

Nu aseza buteliile de gaze in apropierea surselor
de caldura ori sub actiunea directa a razelor
solare.

Nu folosi butelii de gaze lichefiate fara regulatori
de presiune, cu garnituri deteriorate ori cu
furtunuri de cauciuc fisurate sau largite la
capete.

Nu incalzi buteliile cu flacara si nu le folosi in
pozitie culcata, rasturnata sauinclinata.

Se interzice transvazarea gazului din butelii in
orice alte recipiente sau folosirea de butelii
improvizate.

Sistemele de incalzire

Asigura-te ca o persoana autorizata va verifica,
repara si curata cosurile de fum cel putin o data
pe an. Taie crengile copacilor aflate deasupra
sau in apropierea cosurilor de fum.

Pune materialele combustibile la distanta fata de
sobe. Asigura izolarea sobei fata de podea si
peretii din apropiere.

Foloseste doar tipul de combustibil pentru care a
fost proiectat sistemul de incalzire si respecta
intocmai instructiunile producatorului.

Depoziteaza cenusa intr-un container de metal in
exteriorul locuintei si la distanta de casa, grajd,
fanar, depozite, etc.

Amplaseaza un ecran in fata focarului semineu-
lui si tine usita Inchisa la soba.

Stinge intotdeauna focul din soba inainte de
culcare.

Focul deschis

Pastreaza chibriturile si brichetele departe de
copii, i, daca este posibil, inchise.

Nu asezai lumanarile aprinse in apropierea mate-
rialelor combustibile.

Lumanarile aprinse se amplaseaza intr-un suport
stabil, incombustibil.

Tnainte de a parasi o incapere, stinge toate
lumanarile.



INCENDIUL

Tnainte de incendiu

Se interzice folosirea chibriturilor, lumanarilor,
lampilor de iluminat cu petrol, in spatii cu pericol
de incendiu/explozie, cum sunt: depozite de
furaje, grajduri, magazii, poduri sau spatii in care
se simte miros de gaz si altele asemenea.

Se interzice folosirea flacarii pentru verificarea
etanseitatii buteliei, garniturilor, regulatorilor de
presiune sau a furtunului/ conductei de gaz;
verificarea se face numai cu emulsie de apa cu
sapun.

Arderea resturilor menajere se face doar la
distante corespunzatoare de locuinte si anexe
gospodaresti, asigurandu-se supravegherea pe
tot parcursul acesteia. Inainte de a parasi locul
de ardere, se stinge cu apa.

La arderea miristilor se solicita permis de lucru
cu foc de la primarie si se respecta masurile
cuprinse in acesta.

Fumatul

Nu fuma in pat sau cand esti obosit ori ai luat
medicamente.

Cand fumezi, trebuie sa ai langa tine o scrumi-
era.

Nu lasa tigara aprinsa inainte de a parasi
incaperea si umple cu apa scrumiera in care se
afla mucurile inainte de le arunca.

Instalatii/echipamente electrice

in locuintele si gospodariile populatiei se inter-
zic:

Utilizarea  aparatelor electrice, cablurilor
electrice, prizelor, intrerupatoarelor, dispozi-
tivelor de protectie cu defectiuni sau cu
improvizatii.

Suprasolicitarea retelei electrice prin folosirea
simultana a maimultor receptori.

Nesupravegherea aparatelor electrice sub tensi-
une, cum sunt: fier de calcat, resou, radiator si
altele asemenea.

Folosirea sigurantelor fuzibile supradimension-
ate prin inlocuirea cu lita a fuzibilului calibrat.

Pentru asigurarea interventiei in caz de incendiu
se recomanda amplasarea in bucatarii a unui
stingator de incendiu sau a unei paturi de incen-
diu.

ATENTIE! Un incendiu de grasimi NU se stinge cu
apa; recipientul in care s-a produs incendiul se
acopera cu un capac sau cu o carpa umeda.

Solicita la primarie efectuarea unui control de
prevenire a incendiilor de catre componenta
preventiva a serviciului voluntar pentru situatii de
urgenta. Controlul preventiv este gratuit.

Evacuarea in caz de incendiu

Discuta cu toti membrii familiei si in special cu
copiii, posibilitatile de evacuare dinlocuinta.

Se recomanda ca evacuarea in caz de incendiu
sa se efectueze cat mai aproape de podea, unde
aerul este lipsit de fum in caz de incendiu.

Exerseaza evacuarea din locuinta cu copiii

Nu i incuia pe copii in casa. Lasa-le cheia. Un
numar ridicat de decese in randul copiilor au loc
anual din cauza ca parintii ii lasa singuri in casa
fara nicio posibilitate de a putea iesi din locuinta
in caz deincendiu.

Curata periodic spatiile de depozitare din
locuinta.



INCENDIUL

n timpul incendiului

Verifica usile inchise daca sunt fierbinti, inainte
de a ledeschide.

Daca trebuie sa treci prin spatii in care usile
sunt inchise, verifica cu dosul mainii partea de
sus a usii, clanta si spatiul dintre usa si cadrul
usii.

Nu folosi niciodata palma sau degetele pentru a
face aceasta verificare.
Daca usa e fierbinte:

Nu odeschide!

Daca locuiesti la parter incercearca sa iesi pe
fereastra.

Daca nu poti iesi din casa, etanseaza spatiile din
jurul usii, inclusiv gaura cheii, impotriva
patrunderii fumului de incendiu.

Deschide fereastra incaperii in care te afli si
striga dupa ajutor.

Ramai in cadrul ferestrei pana la sosirea pomp-
ierilor.

Daca usa e rece:

Deschide incet usa si asigura-te ca incendiul
si/sau fumul de incendiu nu blocheaza caile de
evacuare.

n cazul in care ciile de evacuare sunt blocate,
inchide imediat usa si cauta o alta posibilitate
de evacuare (de exemplu, o fereastra, daca e
posibil).

Daca evacuarea este posibila, iesi imediat din
casa si inchide usile in urma ta.

Deplaseaza-te cat mai aproape de podea.

lesi urgent din locuinta. Nu zabovi inauntru
pentru a incerca sa salvezi obiecte sau sa stingi
incendiul. Fiecare secunda conteaza pentru
viata ta!

inchide usile in urma ta pentru a limita propa-
garea incendiului.

Nu te intoarce in casa pentru a lua obiecte
considerate importante. Viata ta este mai de
pret!

Cand ai ajuns in exterior, suna la ,,112”.

ATENTIE! Dacé ti s-au aprins hainele, iti
acoperiti fata cu mainile, te agezi la pamant si
te rostogolesti stinga-dreapta pana ce se
stinge focul. Nu alerga! Astfel, intetesti focul.

Dupaincendiu

Daca sunt victime sau chiar tu esti victima in
urma unui incendiu, suna la 112 ori roaga pe
cineva sa sune.

Raceste cu apa si acopera arsurile cu fese sterile
pentru a reduce sansele de infectare.

Revino in locuinta doar dupa ce ai obtinut
acordul pompierilor.

Daca esti chirias, contacteaza proprietarul
locuintei.



Inainteade producereainundatiei

INUNDATTI

Interesati-va la primarie asupra zonelor inunda-
bile din localitate.

Nu va construiti casa in zone inundabile.

Asigurati in subsoluri pereti impermeabili pentru
a evita patrunderea apei.

Construiti bariere pentru a opri patrunderea apei
in casa in caz de inundatie.

Curatati santurile si rigolele de scurgere, pentrua
permite evacuarea apelor pluviale.

Nu aruncati la intdimplare gunoaie menajere si
resturi vegetale in albiile apelor curgatoare.

Pregatiti rucsacul pentru situatii de urgenta.
Participati la exercitiile de simulare organizate

de serviciile profesioniste pentru situatii de
urgenta si autoritatile locale.

n timpul producerii inundatiei

Respectati recomandarile transmise la radio sau
televizor de autoritati.

Daca este necesara evacuarea, deplasati-va
imediat spre ozonainaltadin apropiere, preciza-
ta deautoritati.

Daca ati fost surprins de viitura, urcati-va catre
’ y

partile superioare ale locuintei sau pe acoperis,

pana la sosirea echipelor de salvare.

In cazul in care considerati ca mai aveti timp,
mutati obiectele importante la etaje superioare.

Decuplati intrerupatorul general de energie
electrica. Deconectati aparatele electrice.

Nu atingeti echipamentele electrice dacad sunteti
ud ori stati n apa.

Intrerupeti instalatiile de alimentare cu apa si
gaze.

Incuiati usile casei si protejati ferestrele pentrua
nu fi sparte de vanturi puternice, de curentii de
apa sau de obiectele duse de curentii de apa.

Evacuatianimalelesibunuriledevaloare in locuri
de refugiu, dinaintestabilite.

Dacatrebuie sa parasitilocuinta, respectati pe
cat posibil urmatoarelereguli:

Nu va deplasati prin curenti de apa: puteti sa va
pierdeti echilibrul deplasindu-va prin curentii de
apa de circa |5 cm inaltime.

Nu va deplasati cu autoturismul in  zona
inundatd: in caz de inundatie, la Tnaltimea de
circa 20 cm apa, apa poate patrunde in vehicul si
poate cauza pierderea controlului. La Tnaltimea
de circa 40 cm apa, vehiculul pluteste. La
inaltimea de 60 cm, majoritatea vehiculelor sunt
luate de apa.



Dupa producerea inundatiei

INUNDATTI

Ascultatiinformatiile autoritatilor locale privindalimentarea cu apa potabila
a localitatii.

Evitati zonele Tn care mai exista apa: apa poate fi contaminata cu benzina,
motorina sau resturi de la canalizare; de asemenea, poate fi Tncarcata
electric de la linii de tensiune inaltad sau cabluri electrice cazute la pamant.
Evitati curentii de apa.

Informati-va in legatura cu zonele in care apele sau retras: drumurile ori podu-
rile ar putea sa-si fi diminuat rezistenta si ar putea ceda sub greutatea

masinilor.

Nu va apropiati de zonele unde au cdzut cabluri electrice si anuntati
autoritatile despre aceasta.

intoarceti-va acasa, doar daci autoritatile au permis acest lucru!
Fiti atent cand intrati in cladirile care au fost inundate:
Rezistenta acestora ar putea fi afectata, in special la nivelul fundatiei.

Nu folositi instalatiile de alimentare cu electricitate, apa, gaze decat dupa
aprobarea operatorilor de specialitate.

Curatati si dezinfectati toate obiectele care au fost in contact cu apa: exista
pericolul de imbolnaviri serioase ca urmare a lipsei igienei si canalizarilor
afectate.
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CONTINUTUL RUCSACULUI DE URGENTA

APA cel putin 4 litri de api/persoani/zi.

ALIMENTE compacte si usoare care nu necesita racire, fierbere
ori coacere.

IMBRACAMINTE SI INCALTAMINTE pentru fiecare persoani,
in functie de anotimp. De asemenea, nu uitati lenjeria de corp.

UN SAC DE DORMIT sau doua paturi calduroase pentru fiecare
persoana

0 TRUSA DE PRIM AJUTOR care si continid: medicamentele
personale si retete, analgezice, antiseptice.

APARATE UTILE precum aparat radio AM/FM cu baterii de
schimb, lanterna, un fluier, un telefon mobil, o cartela
telefonica, cablu si un acumulator suplimentar

ARTICOLE DE IGIENA precum hartie igienici, hartie umeda de
maini, sipun, sampon, deodorant, pasta de dinti, periuta de
dinti, saci de bucatarie .

ARTICOLE PENTRU COPII precum jocuri, in functie de varsta
membrilor familiei, carti de colorat, creioane, jucarii pentru
copii

ACTE PERSONALE precum carte de identitate, carnete de
asigurari medicale, bani, cecuri, numere de telefon
importante

Rucsacul pentru situatii de urgenta trebuie sa contina
lucruri esentiale, sa fie mic, rezistent la apa, sa fie
pastrat intr-un loc sigur si sa fie usor de gasit.
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